
 

In deze Nieuwsbrief informatie over onze activiteiten 

voor de maand februari. 

 

InloopSpreekuren de Digitale Huiskamer. 

Voor digitale hulp en ondersteuning worden in alle drie de 

bibliotheken in Delft open spreekuren gehouden. Iedereen 

is welkom. Lid zijn van de bibliotheek of van SeniorWeb is 

niet nodig. Inloop is gratis en afspraak vooraf niet nodig.  

 

 

 

 

 

  

Het InloopSpreekuur in DOK VOORHOF, Duke 

Ellingtonstraat 203, 2625 GC DELFT  is op de 1ste 

maandagmiddag van de maand. Voor deze maand is dat 

maandag 2 februari van 14.00 – 16.00 uur. 

 

Het InloopSpreekuur in DOK Centrum, Vesteplein 100, 

2611 WG DELFT is op de 2de dinsdagmorgen en 4de 

zaterdagmiddag van de maand. Voor deze maand zijn dat 

dinsdag 10 februari van 10.00 – 12.00 uur en 

zaterdagmiddag 28 februari van 13.00 – 15.00 uur. 

 

Het InloopSpreekuur in DOK Tanthof, Dasstraat 6, 2623 

CC DELFT elke 2de en 4de woensdagmiddag van de maand. 

Voor deze maand zijn dat de woensdagen 11 en 25 

februari van 14.00 -16.00 uur.  

 

Deze maand geen Digitaal Praatje.  

In voorbereiding is het Digitaal Praatje van 26 maart. Het 

gaat dan over AI - Kunstmatige Intelligentie. In de hele 

wereld al volop in gebruik. Maar wat betekent het voor ons 

in de praktijk, in het leven van alle dag? Waar kun je het 

vinden? En hoe veilig is het? Zet de datum in uw agenda! 

 

 

Cursus Digitaal boeken lezen van de onlinebibliotheek, 

gratis downloaden of kopen via internet. In de vorige 

Nieuwsbrief heeft u er al over kunnen lezen.  

 

Wilt u ook boeken van de onlinebibliotheek lezen op uw e-

reader, tablet, telefoon of PC (de iPad wordt in deze cursus 

niet ondersteund) maar wil het maar niet lukken om het  

goed te krijgen? Of overweegt u om een e-reader aan te 

schaffen en wilt u daar meer over weten? We organiseren 

deze korte cursus in twee delen op woensdagochtenden 18 

en 25 februari van 09.30 – 11.30 uur.   

 

De kosten zijn € 26,00 – voor leden SeniorWeb €23,00.  

 

Deze cursus wordt gegeven in ons eigen leercentrum in 

Activiteitencentrum De Wipmolen. Prof. Krausstraat  71b, 

2628 JR DELFT. Docent is John van der Kist.  

Vooraf aanmelden is noodzakelijk.  

 

De inhoud van de cursus en wat u nodig hebt staat 

beschreven op onze webpage www.seniorweb.nl/Delft. U 

kunt deze ook telefonisch opvragen via 06-51 91 93 03. 

Of door een e-mail naar seniorweb.delft@gmail.com te 

sturen. 

 

De digitale wereld om ons heen 

De digitale wereld is inmiddels onlosmakelijk verbonden 

met het dagelijks leven van senioren. Terwijl velen al 

handig zijn met technologie, blijft digitale inclusie 

(“meedoen”) een belangrijk thema om zelfstandigheid en 

sociale contacten te behouden. 

 

De digitale wereld biedt senioren veel kansen, zoals meer 

en makkelijker contact, gemak en zelfstandigheid maar ook 

uitdagingen, zoals de snel veranderende technologie en het 

gevoel van achterblijven als dingen niet goed lukken.. 

Organisaties zoals SeniorWeb, de Digihulplijn (0800 1508) 

en het Ouderenfonds bieden trainingen, hulp en 

ondersteuning om deze drempels te verlagen, met focus op 

de bekende apps (zoals WhatsApp, navigatie), online 

bankieren en eHealth. Daarmee kunnen senioren volop 

blijven meedoen en verbonden blijven.  

 

 

 

 

 

 

Voordelen van de digitale wereld voor senioren 

*Contact houden: Via videobellen, WhatsApp, en sociale 

media blijven senioren verbonden met familie en vrienden, 

zelfs op afstand. 

*Zelfstandigheid: Apps voor navigatie (Google Maps), 

boodschappen bezorging, en online reserveringen maken 

het leven makkelijker. 

*Informatie en welzijn: Toegang tot gezondheids-

informatie (eHealth), online spelletjes en cursussen 

verrijken het leven. 

*Veiligheid: Slimme deurbellen en andere technologieën 

kunnen extra geruststelling bieden.  

Onderwerpen in de digitale wereld om ons heen waar u niet 

goed raad mee weet, waar u meer over wilt weten?  Niet 

aarzelen maar het aan ons voorleggen. Zie de contactinfo 

hierboven. 

  

Annelies Y. Groeneveld, coördinator 

Delft, februari 2026 

 

Wilt u de Nieuwsbrief niet meer ontvangen?  

Afmelden kan via e-mail: seniorweb.delft@gmail.com 
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