
 

 
 

Nieuwsbrief SeniorWeb Leercentrum Delft 

Podcasts 

 

Wat is een podcast? 

 

Podcasts zijn opgenomen gesprekken die via het internet verspreid worden. Het thema, de opzet en 

de personen verschillen per podcast. Alleen in Amerika zijn er al meer dan 100 miljoen mensen die 

regelmatig een podcast beluisteren. In de meeste gevallen zijn podcasts gewoon gratis, soms moet u 

betalen. 

 

Hoewel een podcast erg lijkt op radio, zijn er een aantal belangrijke verschillen: 

1. Een podcast is in de meeste gevallen niet live, radio wel. 

2. De radio draait om muziek, terwijl een podcast draait om gesprekken. 

3. De radio gaat onbeperkt door, een podcast heeft een eindtijd. Sommige zijn bijvoorbeeld 30 

minuten, anderen een paar uur. 

4. In tegenstelling tot de radio staat een podcast vaak in teken staat van een thema. Als u de 

radio aanzet kunt u niet kiezen waar de gesprekken over gaan. Bij podcasts heeft u een 

ruime keuze aan onderwerpen. U kunt op basis van een onderwerp een podcast kiezen. 

 

Luisteren naar podcasts heeft ook een groot voordeel ten opzichte van het kijken van televisie. 

Podcasts zijn gemaakt met het idee dat u alleen hoeft te luisteren en geen beeld hoeft te volgen. 

Hoewel sommige podcasts ook met beeld zijn opgenomen, is het niet noodzakelijk om het beeld te 

volgen. U kunt dus tijdens een rit in de auto of het doen van huishoudelijke taken een podcast 

aanzetten. Dit kan leuk, spannend of informatief zijn tijdens saaie taken! 

 

Korte geschiedenis van de podcast 

 

Podcast 

Podcast is afgeleid van 'Ipod ' (een ouder apparaat van Apple) en 'broadcast' (uitzending). Podcasts 

konden niet altijd bestaan. De ontwikkeling van het internet heeft een grote invloed gehad op het 

ontstaan en verspreiden. 

 

Populariteit 

Adam Curry (bekend van MTV) verspreidde in 2004 zijn podcast. Hoewel 'audioblogging' al wel 

bestond, zagen veel mensen dit als de eerste echte podcast. In 2005 maakte Apple het beluisteren 

van podcasts nog makkelijker door het te integreren in iTunes. 'Podcast' werd in 2005 door de 'New 

Oxford American Dictionary' benoemd tot woord van het jaar. 

 

Verschillende invloedrijke mensen zijn in de jaren daarna podcasts gestart. Podcasts kunnen 

tegenwoordig 'big business' zijn. Zo heeft Joe Rogan (met een van de populairste podcasts ter 

wereld, 'The Joe Rogan Experience') een deal gemaakt met Spotify voor meer dan 100 miljoen 

dollar. De show heeft maandelijks ongeveer 190 miljoen downloads. 

 

 

 

 



Hoe beluistert u een podcast? 

 

Omdat een podcast een geluidsbestand is, kunt u deze tegenwoordig op veel verschillende 

manieren beluisteren. Desktop, laptop, smartphone en tablet zijn allemaal apparaten die u kunt 

gebruiken. Uiteraard heeft u een koptelefoon of speakers nodig voor het geluid. Waar vindt u de 

podcasts? We geven hier enkele voorbeelden. 

 

Castbox 

Castbox is een app die u kunt downloaden op uw smartphone of tablet in de App Store van Apple, 

of de Play Store van Android. Zie een eerder geschreven artikel van SeniorWeb hoe u Castbox 

gebruikt: Luisteren naar podcasts | SeniorWeb. 

 

 

 

 

 

Spotify 

Sommige podcasts zijn te vinden op Spotify. Spotify is een plek waar u muziek kunt luisteren, 

maar ook podcasts kunt vinden. U kunt zowel naar de Spotify website gaan (www.spotify.com) of 

de Spotify app downloaden op uw computer. Omdat er veel te vinden is op Spotify heeft u wel al 

een naam van de persoon of podcast nodig. U klikt op 'zoeken' en typt daar de naam in. 

 

 

 

 

Er is ook een Spotify app voor de telefoon, maar u kunt zonder te betalen helaas niet kiezen wat u 

luistert. 

 

YouTube 

YouTube is ook een website waar veel podcasts te vinden zijn. Podcasts met beeld kunnen een 

extra dimensie geven aan de ervaring. Zoals eerder gezegd is het meestal niet noodzakelijk om ook 

het beeld te volgen. Luisteren blijft voldoende. U gaat www.youtube.com. Bovenaan ziet naar de 

zoekbalk. Daar typt u daar de naam in van een persoon of podcast. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.seniorweb.nl/artikel/luisteren-naar-podcasts
http://www.spotify.com/
http://www.youtube.com/


Apple Podcast 

Bent u een Apple gebruiker? Dan kunt u ook de Apple Podcast app gebruiken. Deze staat in veel 

gevallen al op uw iPhone of iPad. De app ziet er als volgt uit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onderaan staat het podcast symbool met daaronder 'browse'. Daar kun u verschillende podcasts 

zien. Deze kunt u aanraken en vervolgens beluisteren. 

 

 

Rechtsonder vindt u ook het vergrootglas symbool met daaronder 'search' of 'zoek'. Daar kunt u zelf 

naar een podcast zoeken. Als een podcast gevonden heeft drukt u op de 'play' knop en kunt u 

luisteren. 

 

 

 



Google Podcasts 

De 'Google Podcasts' app is ook erg makkelijk in gebruik. Wanneer u een smartphone of tablet met 

het besturingssysteem Android gebruikt, kunt u deze in de play store downloaden. Het logo van de 

app ziet er als volgt uit. 

 

 

 

Hieronder ziet u twee foto's van de app. De linker foto is het scherm waar u mee start. U ziet de 

balk met 'zoeken'. Daar kunt u de naam van een persoon of podcast invoeren. Wanneer u op podcast 

gedrukt heeft, ziet u het rechter scherm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als u op de play knop drukt                      wordt de podcast afgespeeld. 

 

Drukt u op                           dan kunt u op de hoogte blijven. 

 

Uw abonnementen kunt u linksonder vinden bij de 'home' knop. 

 

 



Populaire podcasts 

 

Misschien bent u erg benieuwd naar wat voor soort podcasts er allemaal te vinden zijn. Als u de 

Engelse taal goed kunt verstaan heeft u toegang tot een enorme hoeveelheid podcasts. Ook in het 

Nederlands is er genoeg aanbod. Hier geven we enkele voorbeelden van populaire Nederlandse 

podcasts. De statistieken zijn gebaseerd op de data van Apple en Podtail. 

 

 

 

 

 

 

 
 

“Maarten van Rossem geeft op geheel eigen wijze commentaar op de ontwikkelingen in de 

wereld. Van de 'losgeslagen gek in het Witte Huis' Donald Trump tot aan advies welke 

stewardessen van KLM je het beste kunnen helpen. Onder leiding van presentator Tom 

Jessen passeert de wereld de revue.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Marc-Marie Huijbregts en Aaf Brandt Corstius nemen werkelijk niks voor lief. Ze 

verwonderen zich als theatermakers en schrijvers over alledaagse zaken, waarvan de 

gewone man zich zelden afvraagt of hij er überhaupt een mening over heeft: van bakfiets tot 

airfryer en alles daartussen in. Waarom is de OV-chipkaart geel? Wat is het lelijkste strand 

van Nederland? En hoe zit het met de humor van Willem-Alexander? Tussendoor wordt er 

geroddeld en luisteraars uit de brandt (met 'dt') geholpen. Maar het draait uiteindelijk 

allemaal om hun eindoordeel: de recensie.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

“In juni 2010 maakt Sjoerd Kooistra, de bekendste horecamagnaat van Nederland, 

onverwachts een einde aan zijn leven. Kooistra was eigenaar van het succesvolle 

horecaconcept de Drie Gezusters. Hij bezat op het hoogtepunt van zijn carrière meer dan 

85 horecazaken in heel Nederland en werd geschat op een vermogen van 130 miljoen 

euro.” 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

“Zin om te fietsen. Geen zin om te fietsen. Toch gaan. Jezelf op die fiets trekken. Regen. 

Hitte. Omhoog. Omlaag. Zweten. Puffen. Slechte poten. Wonderbenen. Genieten. 

Afzien. Doortrappen. Douchen. En door. Het leven van een renner gaat niet over rozen. En 

al helemaal niet als je jezelf wilt verbeteren.” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

“Hoe is het om lief te hebben in 2021? Afgelopen jaren zag Corine Koole hoe labels 

vervaagden en hoe de grenzen tussen liefde en vriendschap minder scherp werden. In 

Moderne Liefde vertellen mensen aan Koole over hun persoonlijke zoektocht naar liefde en 

vriendschap.” 

 

Zit hier niks voor u bij? Geen zorgen. Als u bij google een onderwerp en 'podcast' intypt kunt u nog 

veel meer vinden. 

 

Wij hopen dat u na deze nieuwsbrief meer weet over podcasts. We helpen u graag als u er niet 

uitkomt. 

 

Cornee Bruin, docent SeniorWeb Delft. 

Delft, augustus 2021 
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